Kje: PR2 - Tema 4 - Modul 4.2 - Drugi videoposnetek v razdelku Video viri: "Etika
Spolnost in staranje ".

https://www.youtube.com/watch?v=fBjb3DmQTdS8

VIDEO: Vroca tema - Etika spolnosti in staranja

Spolnost je za vecino zdravstvenih delavcev nekaj, na kar smo nepripravljeni in nam je nerodno
obravnavati spolna vpra$anja, ki se pojavljajo v nasih ustanovah in celo pri starejih odraslih. Zelim vam
povedati, da v vseh teh letih mojega usposabljanja na podrocju zdravstvene nege nisem nikoli v razredu
ali v uilnici zdravstvene nege obravnavala tega vprasanja v zvezi s spolnostjo. Sele danes se s tem
zaCenjamo vse pogosteje srecevati. Vendar naj vam povem, da ko preberete statisticne podatke o
Stevilu Sol, pa naj gre za socialno delo, zdravstveno nego ali medicinsko fakulteto, je globoko
pomanjkanje smernic za nas pri obravnavi geriatricne populacije vseprisotno. Kako bi bili torej
pripravljeni na to, da se s tem spoprimemo? Zato mislim, da moramo biti bolj odprti za vec Studij na
tem podrocju. Da pa bi se lahko ukvarjali s spolnimi vprasanji, med starajo¢imi se, je nujno, da
razumemo fizioloske spremembe, ki otezujejo spolnost med drugimi starejSimi odraslimi, in jim
omogocimo polno zadovoljstvo spolnosti, ko se starajo. Statisticni podatki organizacije AARP, kjer koli
Zelite, kaZejo, da so starejsi odrasli zelo spolno aktivni, kako opredeljujejo spolnost, vreme ali ne pri
spolnem odnosu ali ne, je razlicno in vsi ti zagotavljajo razlicne opredelitve. Toda na koncu je to oblika
spolnosti in je nelocljivo povezana z nami kot ljudmi, kot nekaj, kar je zelo naravno, in nekaj, s cimer se
moramo resni¢no ukvarjati pri nasih delavcih v prvi liniji, da bi razumeli, da to ni nekaj, zaradi ¢esar bi
se lahko smejali, da to ni nekaj, zaradi Cesar bi jih bilo sram. Ampak da to sprejmejo, je lep del nasega
bitja in naSe ¢loveske narave. Postati moramo bolj ozaves$¢eni o varni spolnosti, spolnosti in
starostnikih. Zdaj Zelim, da veste, da se z vecino ljudi, ki so danes z nami v ustanovah, starih 85 let in
veé, ne pogovarjamo o seksu. Ko so bili mlajsi, se njihovi starsi niso pogovarjali z njimi, zato jim je zelo
neprijetno, da bi o tem spregovorili s svojimi zdravniki. Te teme ne bodo odprli sami. Neverjetna
literatura v knjigi, ki sem vam jo Ze pokazala, in veliko raziskav o tem, kako naceti spolnost in se
pogovarijati z ljudmi. Toda ali naj bo to kaj drugace kot pogovor o katerem koli drugem vidiku njihovega
Zivljenja. V zadnjih nekaj letih smo postali zelo odprti glede bolecine in depresije, vendar zelo redko
govorimo o njihovi spolnosti. In ¢e nam ni prijetno govoriti o tem, kako bodo oni pri svojih letih to sploh
lahko storili. Naslednja stvar je, da moramo razumeti, kaksne so intervencije, ki jih lahko izvedemo za
spodbujanje zdrave spolnosti med drugimi, med starejSimi odraslimi, in ali je to zasebna soba, ali je to
zasebni prostor in videli bomo tudi nekaj stvari, ki so zelo zanimive in neprijetne za ljudi, da bi o njih
govorili. Toda spolna stimulacija in spolno zadovoljstvo sta bila morda za nekoga vse Zivljenje, recimo
masturbacija. No, to je zelo neprijetno gledati v skupinskem okolju, niti nam tega ne bi bilo treba. Kajti
¢e gremo skozi eti€na nacela, to res posega v pravice drugih, vendar to ne pomeni, da nimamo
odgovornosti, da jim pois¢emo prostor, kjer bodo lahko sami in bodo imeli zasebnost, da bodo lahko
nadaljevali, kot Zelijo. Vse to so vprasanja, o katerih se bojimo govoriti, eti¢no pa bi se celo med seboj
morali o tem pogovarijati in se o tem pogovarjati, preden se bomo morali s tem ukvarjati in se navaditi
na svoja mnenja in svoje ideje. Nekoc¢ se nismo pogovarijali o seksu, to je gotovo, vendar vam Zelim
povedati Se nekaj drugih stvari, ki so resni¢no vplivale in zaradi katerih se bolj ukvarjamo s temi eti¢nimi
vprasanji. Razmislimo o tem. Viagra in Cialis, ko govorimo o erektilni disfunkciji, vse stvari, ki so se
zgodile z medicinskega vidika, da to za ljudi ni vec teZzava, omogocajo ljudem, da ostanejo spolno aktivni


https://www.youtube.com/watch?v=fBjb3DmQTd8

po veliko daljSem obdobju svojega Zivljenja, morda celo Zivljenje. Spletni zmenki niso bili na voljo moji
babici, pravzaprav niso bili na voljo niti moji mami, ki ni ve¢ z mano. Vendar je za danasnji ¢as odprl
nov svet komunikacije in priloZnosti, o tem pa se ne pogovarjamo. Skupnosti starejsih pred leti in leti
niso bile obi¢ajne, danes pa imamo skupnosti 55-letnikov in starejsih. Pravkar sem bila s sestro v Fort
Mayer's na Floridi in bila sem popolnoma osupla nad stevilom skupnosti za starejse, vseh razlicnih vrst
skupnosti, ki so na voljo in ki zdruzujejo ljudi, ki so morda Ziveli samostojno v svojih domovih in niso
imeli priloZnosti. Druga stvar, ki vpliva na nas, je visja stopnja locitev. V enem od ¢lankov, ki ga morda
ne boste mogli videti, vendar vam ga Zelim prebrati, piSe, da v skupnosti upokojencev divjajo spolno
prenosljive bolezni. Z eticnega vidika smo negovalci odgovorni, ne glede na to, kak$no je nase delo, da
poskrbimo, da smo bolj ozaveséeni, bolj udobni in bolj pripravljeni obravnavati to vprasanje. In ko to
postane eti¢no odlocanje, bi jih morali sprejemati kot ozaveséene odlocitve, potem pa seveda nase
kodekse ravnanja znotraj, kar poznamo, prav tako pa se poskusamo spomniti teh Stirih eti¢nih nacel, s
katerimi se ukvarjamo, ko govorimo o obravnavi starejSih odraslih, zato upam, da vam bo to malo
pomagalo pri razmisljanju o spolnosti.



