Kje: PR2 - Tema 1 - Modul 1.1 - Tretji videoposnetek na temo Video viri: "Opustitev kajenja z MSK-jem
Program za zdravljenje odvisnosti od tobaka"

https://youtu.be/WQ3hll7bHIQ

VIDEO: Kako opustiti kajenje

Govornik: Ta videoposnetek pojasnjuje, zakaj je opustitev kajenja pomembna za ljudi z rakom, in
prikazuje, kako vam lahko pomaga program zdravljenja tobaka, ki ga izvaja MSK.

Opustitev kajenja je pomemben del zdravljenja raka. Tobak in tobacni dim vsebujeta na stotine
strupenih kemikalij. Zlasti cianid in benzen sta kemikaliji, ki dokazano povzrocata raka. Opustitev
kajenja prinasa $tevilne koristi, tudi ¢e dolo€ena bolezen ni neposredna posledica kajenja. Ce ste bili
na primer pred kratkim operirani, lahko opustitev kajenja pospesi okrevanje in pomaga prepreciti
teZave, kot so okuzbe. Ce ste na kemoterapiji, imunoterapiji ali obsevanju, bodo ti bolje delovali in
boste imeli manj stranskih ucinkov (bolecine, obcutek utrujenosti itd.). opustitev kajenja zmanjsa tudi
tveganje, da se bo rak vrnil ali da boste zboleli za drugim rakom. Prav tako vam lahko pomaga Ziveti
dlje. Ljudje, ki so prenehali z rakom, pravijo, da imajo ob¢utek zadovoljstva in boljSo kakovost Zivljenja.

Ze samo dejstvo, da ima nekdo raka in je v procesu zdravljenja, povzroca veliko stresa. Kljub temu je
mogoce prenehati kaditi in pri tem vam lahko pomagamo. Razumemo, da vam morda ne bo uspelo
prenehati kaditi v prvem poskusu. Studije kaZejo, da veliko ljudi v Zivljenju poskusi prenehati kaditi vsaj
dvajsetkrat, preden jim to zares uspe, kar je povsem normalno. Najboljsi nacin za opustitev kajenja je
svetovanje in hkratno jemanje zdravil. S svetovalcem boste lahko oblikovali nacrt dela, ki bo najbolj
ustrezal vam in vasSim posebnim potrebam. Svetovanje lahko poteka individualno (ena na ena s
terapevtom) ali v skupini. Lahko poteka v Zivo, osebno, po telefonu ali prek video klica. Pri svetovanju
vam bomo pomagali opredeliti vse prednosti opustitve kajenja, ki so za vas najpomembnejSe. Poleg
tega vam bomo pomagali obvladovati Zeljo po kajenju ter vam pomagali, da prenehate kaditi in da pri
tem ostanete. IzpiSemo vam lahko tudi recepte za zdravila, ki pomagajo pri simptomih nikotinske
abstinence in zmanjsajo vaso Zeljo po kajenju. Obstaja veliko moZnosti, ki so varne in ucinkovite za
ljudi z rakom. Ce skupaj uporabljate svetovanje in zdravila, imate do &tirikrat veéjo verjetnost, da boste
uspesno opustili kajenje. Tudi e niste pripravljeni takoj opustiti kajenja, vam lahko pomagamo, da
pocasi zaCnete opuscati kajenje z uporabo zdravil in nekaterih vedenjskih strategij, ki lahko pomagajo
zmanijsati Stevilo pokajenih cigaret. Pomoc¢ vam lahko ponudimo tudi, ¢e ste v bolnisnici. V sodelovanju
z vaso zdravstveno ekipo bomo zdravili simptome nikotinske abstinence, da se boste pocutili ¢im bolj
udobno. Z zdravljenjem bomo nadaljevali, ko se boste vrnili v svoj dom. Zavedamo se, da je to tezko,
vendar kljub temu vecina posameznikov, ki so zboleli za rakom, tudi uspesno opusti kajenje.


https://youtu.be/WQ3hIl7bHIQ

