Kje: PR2 - Tema 1 - Modul 1.1 - Videoposnetek 10 o videovsebinah: "Zdravje in psihosocialni
Podpora starejSim"

https://youtu.be/XaC4WUOQOSye4

VIDEO: Dusevno zdravje in psihosocialna podpora za starejse

Ce ste starejsi odrasli, upostevajte te nasvete za izbolj$anje du$evnega zdravja.

Ohranjajte redne stike s svojimi bliznjimi po telefonu, e-posti, druzbenih medijih ali
videokonferencah.

V najvecji mozni meri ohranite redne rutine in urnike za prehranjevanje, spanje in dejavnosti,
v katerih uZivate.

Vadite preproste vsakodnevne telesne vaje, ki jih lahko izvajate doma, da ohranite gibljivost.
Preberite, kako poiskati prakticno pomoc, ¢e jo potrebujete. Naucite se, kako: organizirati
prevoz, narociti dostavo hrane, zaprositi za zdravnisko pomoc ter naroditi blago in storitve prek
spleta.

Poskrbite, da boste imeli enomesecno ali daljSo zalogo rednih zdravil. Po potrebi prosite za
pomoc druzinske ¢lane, prijatelje ali sosede.


https://youtu.be/XaC4WUOSye4

